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APZINATIBAS UN MIERA'

PRAKSE

Apzinatibas un miera prakses zinas

PPAP

PPAP (N€&, Soreiz ta nav ta kaitinosi lipiga dziesma*).

Tas ir Cetras lietas, kuram bultu vieta ikviena zalu skapiti, damu rokassomina vai
bikSu kabata.

Tie ir Cetri produkti ar gadu simtiem, pat tikstoSiem parbauditu vértibu, kuri ir
nepelniti un parak biezi aizmirsti, bet kuru lietoSana dod talitéjus uzlabojumus.

Tie ir produkti, kuriem nav blaknu. Tie neizraisa atkaribu — un, pat ja atkariba
rodas, no tas nav nepiecieSams atbrivoties.

Tie ir produkti, kuriem nav lietoSanas ierobezojumu. Tos drosi var lietot neatkarigi
no vecuma, dzimuma, gratniecibas laika, pirms un péc ésanas, no rita un vakara.

Tie ir produkti, kuru krajumi nav jaatjauno, jo reiz uzsakot to lietoSanu, tie
atjaunojas pasi.

Kas ir Sie patiesi magiskie produkti?

PPAP — PiedoSana, PienemsSana, AtlaiSana un Pateiciba.

PiedoSana

lesp&jams, Sis ir viens no . -

visjaudigakajiem produktiem. Piedosana

PiedoSana nozimé atteikSanos Deriga visiem vecumiam

no ceribam uz labaku pagatni. Gadu tokstodiem
parbaudita formula

Piedosana nozimé atteikSanos
no pretenzijam. Sava zina

e D ks b

piedoSana darbojas lidzigi
atlaisanai, jo par paradiem meés
tieSi ta sakam — atlaist paradu.



PiedoSana ir pirmkart,

vajadziga man pasam. Ta atbrivo mani no ilgam péc ta, ka nodaritais tiks atgriezts
atpakal izejas pozicija. Ka ievainojumi nevis sadzis, bet tiks izdzésti. Ka laiks tiks
pagriezts atpakal — ka viss bija kadreiz.

Lai ari més saprotam, ka piedosana ir atbrivojoSa un dziedinosa, tomeér reizém
piedot ir |oti loti grati. llgas péc taisnibas, péc taisniguma atjaunosanas, péc
taisnas tiesas ir parak spécigas. Més nepiedodam, jo vélamies atriebties (lai ari
noliedzam So vardu ka parak spécigu). Diemzél nepiedosana traucé dzivot,
pirmkart, mums pasiem. Un péc tam ari visiem tiem, ar kuriem esam saskarsme.

Pétijumi rada, ka cilvéki, kuri nav piedevusi, arstéjas ilgak un piedzivo lielakas
komplikacijas. (video)

Tapec ir vérts piedot. Tas nav viegli, bet to var iemacities. Loti labs raksts par
piedosanas tému: “Ja nevari kadam piedot — izlasi So rakstu!”

PienemsSana

PienemsSana nozimé atzit to, ka

Pienemsana

Gatava lieteSanal

realitate ir tada, kada ta ir.
Nevis tada, kadu es to
iedomajos, sagaidu, saceros,

Deriga poz
negativiem

kadu vélétos to redzét, kadu
esmu planojis. Kadu to man ir

“solijusi”.

Seit ir kads stasts — ka mainas

cilveka dzive, kad taja ienak

pienemsana (paldies

autorei Agnesei):

“Kad notiek kas tads, kas nebija ierakstits mana prata scenarija, parasti pirma
reakcija ir neapmierinatiba un domas, ka tas, kas notiek, nav labi. Daudzu gadu
intensiva darba ar sevi, esmu jau izdreséjusi pratu péc iespéjas atrak atceréties
un teikt sev, ka viss forsi- tatad nak vél labaks variants prieks manis.

Nu es jau kadu krietnu laiku sadas nepécscenarija situacijas ienemu sevi tadu ka
kino apmeklétaja lomu, kas iekartojas skatitaja krésla érti jo érti un ar milzu
zinkaribu un aizrautibu skatas to filmu talak: "Nu, nu, radi man! As pilnigi vai
interesanti, ka sSitas viss attistisies lidz tam super atrisinajumam!" Grauzu
popkornu, malkoju limpeni un véroju.

Jei bogu, Dievs ir radosaks neka mans prats ar saviem scenarijiem! Vienmér, 100
% vienmér rezultats ir apstulbinosi, fascinéjosi superigs! Tads, ka es péksni
dabuju zibensspériena cienigu apskaidribu: "|éééi! Tas tacu ir tas, ko es kadu laiku
atpakal prasiju, gribéju, ladzu!"

Parsvara pie tam superjaudigajam nepécscenarija situacijam, kad gandriz vai
Jjumtu rauj nost un skiet ari, ka pamats zud zem kajam, tiek atvests realitaté
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vesels vagons ar pasutijumiem- gan neseniem, gan seniem un jau pat
piemirstiem.

Man nak vagoniem vien, vagoniem vien. Es tik séZu, skatos un brinos par to
genialitati, KA Visums to dabu gatavu. Un, jo vairak es laujos, lai vai kas ar
notiktu, jo vairak es noticu, ka viss ir iespéjams, jo vairak es sanemu atkal un
atkal.

Tada Joti divaina, sirreala sajuta. Ka aplis. Ka perpetum mobile. Vispar pat grati to
izskaidrot vardos. Rodas pat it ka paatrinajums un paplasinajums vienlaicigi. Oi...
Interesanti. Loti, Joti interesanti.

Paldies par uzmanibu!

Eju skatities talak savu superfilmu.”

Atlaisana

AtlaiSana, pazistama ari ar

Atlaisana

Lietoana bez ierobaiajuma

100% pozitivas bl ’ \ ﬂ

nosaukumu “nepiekerSanas” ir
sevis atbrivosana no ta, kas nav.

No neista, no izdomata. No
pagajusa. Atlaizam lietas, \

notikumus, planus. Atlaizam

cilvékus, kas aiziet no musu
dzives. Atlaizam idejas, kuras
neistenojas. Visas idejas — par
sevi (kadam man butu jabat), par
pasauli (kadai tai butu jabat), par citiem (ka viniem batu jarikojas). Kas paliek?
Paliek tas, ko nevar atlaist — tas, kas patiesi ir. Jo isto atlaist nav iesp&jams.

Par atlaiSanu esmu jau rakstijis — “Atbrivoties no piekersanas” un “AtlaiSana”. Bet

joprojam — ejot gadiem redzu, ka to var macities vél un vél, un vél.

Pateiciba

Més loti biezi uzskatam, ka .

mumes viss pienakas. Ka PEItE-ICTbEl
pasaulei ir pienakums mums Oroda ketokana

sniegt dazadus labumus, 100% dabigas sastavdalas

pakalpojumus, priekSrocibas.
Ka pasaulei ir jarada pret mums
IpaSa attieksme. Un ja tas nav,

tad dusmojamies — uz Likteni,

Karmu, vecakiem, Dievu, valsti,

dzivesbiedru.

Tai pasa laika pateiciba ir viena

no elementarakajam lietam, kuru varam izmantot, lai mainitu savu dzivi. Var teikt,
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ka piedosSana ir visvienkarsaka gariga prakse. Jo jau maziem bérniem ir iemacits
teikt So “paldies”. Esot pieaugusi, més bérniba iemacito “pateikSanos” varam
pacelt jauna — pateicibas liment un pilniba izbaudit tas auglus.

Meistars Ekharts reiz ir teicis — “Ja “paldies” buds vieniga ldgsana ko teiksi sava
muza, ari ar to bus pietiekosi.” To pasu mazliet izvérstak stasta ari Skolotajs Mooji
(video)

Pateicibas efekts ir ne tikai ezoterisks. Pateicibas iedarbiba ir pétita
zinatniski. Vairak ka 40 pétijumu apkopojuma ir aprakstits 31. iequvums, kurus

dod pateiciba. Raksta ir art dazi vienkarsi padomi, ka praktizét pateicibu.

Ka iegut sos superproduktus?

Visus Cetrus briniSkigos produktus iegut sava Tpasuma ir pavisam vienkarsi. To var
iemacities un to var izdarit ikviens.

Viens no veidiem — apzinatibas prakse. Vairak par to uzzinat var piedaloties
astonu nodarbibu apzinatibas kursa, kas saksies decembra vidld. Protams, tas nav

vienigais. Bet pat tad, ja tikai Sis véstules izlasiSanas rezultata vien Jisu dzivé bus
vairak pateicibas, piedoSanas, pienemsanas un atlaiSanas, ta nebds velti
uzrakstita.

Piedosana

Deriga visiem vecumiem

Gadu thkstosiem
parbaudita formula

Pienemsana

Gatava lietofanal

Deriga pozi
negativiem

APTINATIRAS un MIERA
PRAKSE WS ST Bese by

Ja, es nemsu $o! So, ludzu ari.
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Atlaisana Pateiciba

Lietodana bez levcbeZojuma Droda lieto5ana
W0% dabigas sastdvdalas

Audio ieraksti.

Péc ilgstoSa daudzu cilvéku IGguma beidzot esmu
ierakstijis dazas audio meditacijas — vienkarsi, 5-10
minusu vaditi meditacijas vingrinajumi.

Vai arl — ja vards “meditacija” skiet nesaprotams vai
sarezgits, Sos var uzskatit vienkarsi par elpoSanas un
uzmanibas vingrinajumiem, par psihes treninu.
Visi vingrinajumi ir brivi no jebkadas religijas vai ideologijas un ir vérsti uz musu
tieSo, fizisko pieredzi. Tie ir pieméroti ikvienam cilvékam. DrosSi klausies un dalies
ar citiem!

Apzinatibas 8 nodarbibu kurss

Tuvakais astonu nodarbibu apzinatibas kurss saksies
decembra vidi — 13. un 14. decembri un tas ilgs lidz
februara vidum.

Nodarbibu laika bez PiedoSanas, Pienemsanas,

AtlaiSanas un Pateicibas tiks aplukotas ari
citas témas: attieksme un emocijas, gribasspéks un
stress, laime, mentala higiéna — viss caur apzinatibas prizmu.

Klausitajiem ir iespéja izvéléties rita, dienas vai vakara grupu. Péc katras
nodarbibas klausitaji sanems rakstisku konspektu. Vietu skaits grupas ir
ierobezots un pieteiksanas jau ir sakusies.

Lai uzzinatu vairak vai pieteiktos kursam, raugies seit!

Lai jauka un klusa ST gada nogale un lai milestiba sirdi un visapkart!
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Ansis . Stabingis

Ja tomer vélies dzirdét to kaitigi lipinoSo PPAP dziesminu, tad te ir video (bet esi
bridinats — ta tieSam IR kaitinosa un lipiga!)

Apzinatibas un miera prakse @ @
Miera iela 61, Riga, LV1001
29213238

aumprakse.lv
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